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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Padouasi nporpamMma J10noJHUTEIBHOr0 oopa3oBanus «lloaBu:kHbie urpb» 1 1-4
kyacca coorBercTByeT @I'OC 1 pa3paboTaHa Ha OCHOBAHNH CJIEIYHOIIMX HOPMATHBHBIX
AOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 o00pa3oBaHUM B POCCHICKOM
Oenepauuny;

2. Ilpuka3 MunucrepcTBa oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoit dhenepannu ot 06.10.2009 Ne373
«O0 yTBepKIEHMM W BBEACHWHM B  JeiWcTBHE  (PEeIepalbHOTO  TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTAaHAAPTa HAYaIbHOTO O00mero oO0pa3oBaHUs, CTaHIAPTOB BTOPOTO
nokojieHus: (B pen.nmpukazoB MunoOpuayku Poccum ot 26.11.2010 Ne 1241, ot 22.09.2011
Ne2357);

3. Ilpuka3 MwunucrepctBa obOpasoBanust U Hayku PD ot 31.12.2015. Ne 1576 «O BHeceHuu
M3MEHEHUH B (pesiepanabHblil rocy1apcTBEHHbBIN 00pa30BaTeNbHbIM CTaHAAPT HAYAIbHOIO OOIIEro
00pazoBaHUs»;

4. Tlpuka3 Munucrtepcta obpazoBanus U Hayku P® ot 31.03.2014r. Ne253 (3apeructpupoBaH
MunuctepctBom toctuiuu PO 18.10.2013r., perucrpupoBannbiii Ne30213) «O6 yTBepkIeHUN
@denepallbHOTO TEpedHs] Y4eOHHMKOB, PEKOMEHJOBAHHBIX K HCIOJB30BAHUIO MPU peau3aluu
HMMEIOILIUX FOCYAapCTBEHHYIO aKKpEIUTALUI0 00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM HauyaabHOTO OOIIEro,
OCHOBHOTO OOIIET0, CPETHETO OOIIEro 00pa3oBaHMsI,;

5. Ilpukaz MunncrtepctBa oOpazoBanus u Hayku PD ot 20.06.2017 Ne 581 «O BHeceHUM
W3MEHEHUN B (enepanibHbI TepeueHb Y4eOHWKOB, PEKOMEHIYEMBIX K HMCIOJIb30BAaHUIO TPHU
peaiv3allii  MMEIOIIUX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEeIUTalMio 00pa30oBaTEeNbHBIX IpPOrpamMm
Ha4yaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpemaHero oOIero oOpa3oBaHMs, YTBEPKIEHHBIN
npukazom MunoOpHayku PO ot 31 mapra 2014 1. Ne253»;

6. IlocranoBnenue ['maBHOTrO rocymapcTBEHHOTO caHMUTapHOro Bpauda Poccuiickoit deneparum
or 29.12.2010 Ne 189 ) «0O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-
SNUAEMUOJIOTHYECKHEe  TpebOBaHHMA K  YCJIOBUSM M OpraHu3ainuud  oOydeHus B
00111600pa30BaTENBHBIX YUpEKACHUAX» (¢ n3meHeHusMu Ne3 B [locTtaHOBIIEHHH OT

24.11.2015 Ne81);

7. Yeraba MKOY «Mocrosckas COLL».

8.ITonoxxenust «O pabouel mporpaMMe JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus oOyvaronuxcs MKOY
«Mocrosckas COLL».

[Iporpamma «IToaBuKHBIE UTPBD UMEET CIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO HAPABICHHOCTD.

JlanHasg mporpaMma CIyXKHUT JIJs OpraHU3alMy JIOMOJHUTEILHOTO OO0pa30BaHUS MIIAJIINX
IITKOJIbHUKOB.

[lonBwkHas UTpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHHUK >KU3HH pEeOEHKA, NCTOUHUK PAIOCTHBIX AMOIIMMA,
00J1a1aronuii BEIMKON BOCHUTATEIbHON CUION.

[lonBw>KHBIE UTPBI ABISIOTCA OJHUM U3 TPAJWIMOHHBIX CPEACTB MeNaroruku. B urpax sipko
oTpaxaercs 00pa3 )KH3HH JIOACH, UX ObIT, TPYH, MPEJCTaBIEHUE O YECTHU, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
kKenaHue 00najaTh  CUJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
nBukeHUH. [IposBASTH CMEKaNKy, BBIIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJ4YUBOCTb, BOJIO,
CTpeMJIeHHe K mo0ee.

[TonBW>KHBIE WIPBHI SIBISIFOTCS YacThIO MATPUOTHYECKOTO, ICTETUYECKOTO U (U3MUYECKOTO
BOCMIUTaHUS neTedl. Y HUX (GOPMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aWHTEPECOBAaHHOE, YBaXKUTEIHHOE
OTHOLLIEHUE K KYJIbTYyp€ POIJHOM CTpaHbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO MOJIOKHUTENIbHAs OCHOBA
JUIS Pa3BUTHUSI MATPUOTUUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K PomuHe, €€ KyabType W Hacienuto. ITO OJUH
W3 TJIABHBIX W OCHOBOTMOJarawmux (GpakropoB nerckoro (usmdeckoro pasButus. [loaBmkHbBIE
UTPBl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO  JBUTATENBHOW  KOOPAMHALIMK, MBIIICYHON
AKTUBHOCTH, (DU3MUYECKOTO PABHOBECHS, a TAKKE Pa3BUTHIO CHUIIbI, MOJABUKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHBIE TPl UMEIOT 3aHUMATENbHBIHI




XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHPHUATHE MHUpA, HA MOJYy4YEeHUE
I10JIOKUTETIbHBIX IMOIIUI.

Ilo conepxaHuio BCe MOJBMKHBIEC UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI
JETSM.

Urpsel npeauiecTByoT Tpy10BOH AedTeabHOCTH peOEHka. OH HAUMHAET UIpaTh JO TOTO, Kak
HAy4YUTHCS BBIMOJIHATH XOTsI Obl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBuibHO OpraHM30BaHHbIE MTOJABM)KHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha pOCT, Pa3BUTHE U YKPEIJICHHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO arapara, MbIIIEYHON CUCTEMBbI, Ha
(dbopmupoBaHHe MPaBUIBHON OcaHKu Aereil. biaromaps sTtomy Gosbioe 3HaYeHUE TPUOOPETAIOT
MOJABWKHBIE WIPbl, BOBJEKAIOIIME B pPa3HOOOpa3HyI0, NPEUMYILIECTBEHHO JIMHAMMYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYITHBIE © MEJIKHE MBIIIIIHI TEa.

[lonBuKHBIE UrPBI ABISAIOTCS JYYIIUM CPEACTBOM AKTHMBHOIO OT/bIXA MOCJE HANPSKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. rpoBas 1edTeabHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIIbI MBIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUILIEHHUIO 310pOBbsl. [|BMKEHMSI, BXOAAIUE B MOJBHKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJEpKaHUI0 U (opMe OYEeHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSATHBI M JOCTYIHBI
BOCIIPUSITHIO U BBITIOJTHEHHUIO.

B wurpax 3anumaromuecs ynpaxHsOTCS B XOJb0Oe€, NMPBDKKAX, METAaHUM M HE3aMETHO IS
camux ce0Os OBJIaIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

VYnydmaercst o01mas KOOpAWHALUS JBWKEHUHN, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH IEIEHANPaBICHHO
BJIIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7aueil ¥ MpaBUIaMH UTPbI.

[IproOpeTéHHbIN ABUTATEIBHBIA OMBIT U XOpollas oduias ¢puanyeckas NOJAroTOBKa CO3/1al0T
HE0O0X0IMMBbI€ MPEANOCHUIKY AJIsl OCIeAYIOUIEH CIOPTUBHON JeSITENbHOCTH.

lleHHOCTh MOABMKHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE yMEHHUS, KauyeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPLIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Copneprkanue urp o0oramaer nNpeicTaBIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTb, MBIIIIJICHUE
Y BHUMAaHUE, pa3BUBACT aMsTh, COOOPA3UTEIBHOCT U BOOOpaKEHUE.

HrpoBasi nesATEIBHOCTh BCEra CBs3aHA C PEIICHUEM ONPEACIEHHBIX 3aad, BBITOJHEHUEM
onpenenEHHbIX O00s3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPAa3HOTO poja TPYAHOCTEH M MPENSATCTBUM.
IIpeonosieHne NMpensaTCTBUM yKpEIUISIET CUIy BOJIM, BOCIUTBIBAECT BBIAEPIKKY, PEIIMUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTb B IOCTHKEHUH LI€JIU, BEPY B CBOU CHJIBL.

AKTYAJILHOCTDH JAHHO¥ MPOrpaMMbI B TOM, 4TO IO IBYKHBIE
WUTPBl  SIBJIAFOTCS. BXHEWUIIUM CPEACTBOM Pa3BUTHUA (PU3UUECKONW AKTHBHOCTH MJIAJIIITUX
IIKOJLHUKOB, OJJHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX W TIOJIE3HBIX 3aHATHN JETEH JaHHOTO BO3pacTa.
B ocHOBe MOABWKHBIX UTP JSKAT (PU3NUECKHUE YIIPAKHEHUS, JBUKEHUS, B XOJE BBHITIOJHCHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEOJIOIEBAIOT PAJl MPEMSITCTBUMA, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OINpeaeaEHHOMN,
3apaHee IOCTaBJICHHOHN wenu. brmarogaps O6oibiioMy pa3HOOOpa3ui0 COAEPKAHHUS HUTPOBOU
JESITEeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT Ha OPraHU3M U JIHYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO
BOKHEHIINX CHEIUANbHBIX 3a7au Qu3ndeckoro Bocnutanus. [Iporpamma akTyanbHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMBbl 3aKJII0YaETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cede colepikaHue,
CHOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJBKO (PU3NYECKOMY pPa3BUTHUIO peOeHKa, HO W 3HaHUA (OIBKIOpa,
CHOCOOCTBYIOIINE OCBOSHHIO KyIbTYPHOTO HACTENUs HAPOJOB 3aypalibs.

IIpakTHYeckasi 3HAYMMOCTD NporpamMmbl  «lloBM>KHBIE WIpbD» 3aKIIOYAETCSs B TOM, YTO
3aHATUS 1O HEW  CIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHIO 3/I0POBBS, TOBBIIMICHUIO (PU3UUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO ABUTATEIBHOTO OTBITA, 3/I0POBHE COEPEIKEHUIO, CHITHIO
TICUXOJIOTHYECKOT0 HANPSHKEHUS TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl Ha YpOKax.

CBA3b ¢ IPYIMMH ONPOrpaMMaMH.

DNEeMEHThl JIJaHHOM MpOTpaMMbl MNPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasjeiax TOCyAapCTBEHHOU
nporpaMmmsl, kKak «Oxpyxatomuid Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe urenue», «Pycckuit
SI3BIKY.

Buja nporpaMmmal.




MouduurpoBaHHas

Leab mporpammbl chOpMUPOBaTh y MIQANIMX I[IKOJbHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHCHHS U
MPUYMHOXKEHUS 3J0POBBSI CPEICTBOM IOJIBUYKHOM UTPHI.

3aaun nporpamMmsl

OO6pazoBarenbHbIE:

o  dopmupoBaHUE 3HAHWI U TIPEJCTABJICHUN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;
e OOyuenue mnpaBuUiiaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUM;
e Pacmupenue kpyrozopa MiiaiIlinux MIKOJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

o Pa3BuTHe MO3HABATENBHOTO HWHTEPECA K HAPOJAHBIM MIPaM, BKJIOUYEHUE UX B
MO3HABATENbHYIO AEATEIBHOCTD;
¢ Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHe CTaTUCTHYECKOIO W JAMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, PA3BUTHE TIJa3zoMepa M
YyBCTBa PACCTOSIHHUS;
e Pa3BuTHe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenpHEIE:

e Bocnuranne 4yBCTBa KOJUICKTUBH3MA;

o  @dopMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HM;

e Bocnuranne 6epexHOTO OTHOMICHHSI K OKPYXKAIOIIeH cpesie, K HapOAHBIM TPAIHUITHSIM.
OTJNYNTEIbHBIMH _0COOEHHOCTAMMY MPOrPAMMBI SIBISICTCS €€ MPaKTHYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE UHANBHUIYYMa, IIIKOJIBI, COIIMyMa.

Bo3pacT jeTeii, yYaCTBYIOIIMX B PeajJu3aliy NPOrpaMmel: yyamuecs 1-4 Kiaccos.

Cpoku peaau3anuu.
[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypce Bkmtouaet 135-136 3aHSITHI: OJTHO 3aHITUE B HEMECIIO,
33-34 3anHsATHs 32 YU€OHBIN TOJI C IEPBOTO 1O YETBEPTHIN KIIacc.
Pexum 3aHATHIL.
3anarus npoBoasaTca 1 pas B Henento. [IpoaomkuTenbHOCTD 3aHATH: 40 MUHYT.
3aHATHS POBOIATCS HA YIUIE WIH B CIOPTUBHOM 3aJI€ MPH IJIOXOH MOroe.
DopMbI 3aHATHIL:
Benymeit gopmoit opranuzanuu oOydeHus spisgercs rpynnoBasi. CoaepkaHue MporpaMMbl
OPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraeTrcsl mOCTOSHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIBI MOXKET U3MEHSTHCA 10
CJIEYIOIIUM MTPUYUHAM:
. CMEHa MeCTa XKHUTEIbCTBA, MPOTUBOIMIOKA3aHUS M0 3I0POBBIO U B APYTUX CIyYasX;
. CMEHa JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aMPOCOB YUAIUXCS.
Bubl 1eiTeJIbHOCTH: UTPOBasi, MO3HABATEIbHAS.
O:xnnaemble pe3yabTaThbl
1 knacc:
YkpernieHue 310pOBbs;
[ToBeieHNe GU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATENLHOTO OMBITA.
2 kJacce:
Pa3ButHe Qu3nyeckux Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
dopmupoBaHuEe YMEHUS IPOBEACHHS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTPUSITHIA.
4 kaacc:
OOydeHre MpOCTEHITUM crocobaM H3MEpeHHsl TMokazaTenei (PU3MYeCKOTO COCTOSHUS U
pa3BUTHS;
dopmMupoBaHHE KAa4eCTB JTUYHOCTH: HAOIIOJATENBHOCTh, MBIIIJICHUE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpaXKeHue;




[IpoBeneHre MOHUTOpPUHIa 00pa30BaTEIbHON Cpelbl (AHKETUPOBAHUE JIETEH M POJIUTEIIEH,
COXpaHEHME  3a4€THOM  CUCTEMBl  OLICHUBAaHUA  3HAHWW, IPOBEACHHE  KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHUM).

JInyHOCTHBIE pe3y/IbTaThI
e OIICHMBATh IOCTYIKH JIIOJIEH, KU3HEHHbIE CUTYyallMM C TOYKU 3PEHHUS OOLIENPHUHSITHIX
HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KaK XOPOIINE WIH IJIOXHUE;

e YMEHHE BBIPAXKaThb CBOU AMOLIUU;

e IIOHMMATbh SMOLIMU JPYTUX JIFOJEH, COUYyBCTBOBATh, CONIEPEKNBATH;
MeranpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM SIBIISIETCS  (OPMUPOBAHME YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
nevictuit (YVY ).

PeryasituBubie YY/I:
e OIpeaensTh U GOpMHUPOBATH LIETb JAEATEILHOCTU C IOMOIIBIO YUUTEIS;
e IIPOrOBapHUBAaTh IIOCIIEIOBATEIBLHOCTD JCUCTBUI BO BPEMS 3aHATUS;
e  y4uTbcs paboTaTh MO ONPEACTIEHHOMY aTOPUTMY
ITo3naBaTtenbublie YV /I:
e YMEHHE JieJaTh BbIBOJIbI B PE3Yy/IbTaTe COBMECTHOU pabOTHI Kacca U yUUTeNs;
Kommynukatusubie YY/I:
e yMeHHE 0pOPMIIATH CBOM MBICIIU B YCTHOH opme
e CIylIaTh ¥ MOHUMATh pedb JPYIHX;
e JIOTOBAPUBATLCS C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C Y4YUTEJIeM O IpaBHIIax
MOBEJICHUSI U OOILEHUS U CIIE0BATh UM;
e yuuTbCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBINOIHATh Pa3IMUHbIE POJIU
(mepa UCTIOJTHUTETIS).

@opmMbl No/ABe/IEHNS UTOIOB PeaJIN3aNMH IPOrpaMMBbl.
Cnoco0Obl NpoBepKYM 3HAHUI U YMEHUIA:

e TMPOBEACHHE MOHHUTOPUHTA 0O0pa3oBaTeNbHON cCpelnpl (aHKETUpOBaHUE JieTell u

poauTeneii) Ha MpeAMET yIOBICTBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOW IPOTPaMMBbI;

e ydacTH€ BOCIHUTAHHUKOB B IMpa3JHUKAX, KOHKYypCax, CIHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U

MEPOTIPUATHSIX IIKOJIBI;

e  OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUSTHS JAaHHOW HAIIPaBJIEHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH 0OyUEHUS OIpenesieTcss YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTH MOJBUKHbBIE UTPHI, B
TOM YHCJI€ U HA PA3IMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUATHUAX:

e Becénble CTapThl;

e CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

e (hbecTuBAIIb UTP;

e mnpasnHuk «Mrpomanusy;

e CIIOPTHBHBIN Mpa3IHUK «boraTelpcKkue MOTEUIKNY;

e  «JleHb 310pPOBBS.

IIpuémpbl M MeTOabI
[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3IHUHbIE METOAbI O0YUYCHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHana;

e HArJIS/JHBIE: MOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpAIUs WLTIOCTPATUBHOTO MaTepHana;

e TMpaKTUYECKUE: apoOMPOBAHME HOBBIX UTP: MTPHl HAa CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOIIA/IKe, SCTaeThl, COpEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipy >TOM OCHOBHBIM MPUHIMIIOM SBISIETCS COYETAaHME HA 3aHATUSAX JBYX BHJIOB
JEeSITENLHOCTH | UTPOBOM U yIEOHOM.

Havano pabota mo pasaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepHalloM. 3aTeM
ClieIyeT MpaKTHYeCKasl 4YacTh 3aHITH: OCBOEHHE YUeOHOU IPYIION HOBBIX HTP.




Takoi mpuém, kak Oeceda, MOMOTACT YCTAHOBJICHUIO JIOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHUNA MEXIY
Me1IaroroM 1 00y4aroUIMMHKCS, TIO3BOJIIET PACIIUPUTH KPYrO30p M MOIMOJHUTH 3HAHHS, KOTOPBIE
HEOOXOIUMBI B HCCIIEIOBATEIILCKOM padoTe.

B 00m1eii cuctemMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI YEIOBEKA BOCIIMTAHUE PEOCHKA 3aHIMMAET BAXKHOE
Mecto. HaumHasi ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKIaJbIBalOTCS OCHOBBI 3J0POBBS, (HU3UUYECKOTO
pa3BUTHs, (OPMUPYIOTCSI JBUTATENIbHbIE HaBBIKM, co37aeTcs (QyHAAMEHT il BOCIHUTaHUS
(bU3NYEeCKUX KadyecTB. YUaluecs MJIaIIIMX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHUBAACH C OOJBIIUM
YIIOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (pru3nyeckor KynbTypoil. OcoOOEHHBI MHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3aMYHOIO BUJA UIPhl: HAaYMHAsl OT HApPOJHBIX WIp, 3aKaHUYMBas CHOPTUBHBIMU - 0ackerdol,
(GyT00JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIM TECHHUC, OaJIMUHTOH U T. II.

Pa3znnyHOro Buja Wrpsl UM YHOpaXHEHHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JESATEIHOCTH
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpJEYHO - COCYIUCTOM,
JBIXaTEIbHOM), YIYyYIIEHUI0 (U3NYECKOTO pa3BUTUSA, (U3NYECKOW MOJTOTOBJIEHHOCTH JAETEH,
BOCITUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIUTAHMIO Y y4YaIIMXCS MJIQALINX KJIACCOB IMOJIOKHUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO37al0T OJaronmpuATHBIE YCIOBUS JUIsI BOCIIUTAHUS JPYKECKUX OTHOIIEHMH B KOJUIEKTHBE,
B3aumornomonid. OHM MPOBOJATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AyXE€, 4YTO SIBISETCS
3¢ (HEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAJIMBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBukHBIE WTPHI — OJHO W3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH AeTeil. B mx ocHoBe

nexar (U3NYECKUE VYIPAKHEHUsS, ABMXKEHUS, B XOJE BBINOJIHEHHUS] KOTOPBIX YYaCTHHKHU
MIPEOJIONIEBAIOT  PSII  IPEMATCTBUM, CTPEMATCS  JOCTUTHYTh  OIPENEJIeHHOM, 3apaHee
nocTaBieHHOM menu. bnaromaps  GonbiioMy — pa3HOOOpa3uio  COJAEp)KaHUS  UTPOBOM
NeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO YK€ BPEMsI CIOCOOCTBYS
PELICHNI0 BaXHEWIIUX CHEHUANbHBIX 33734 (U3MYECKOTO BOCHHUTAHMS, HAlPUMEp, Pa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.
UrpoBas nedaTenbHOCTh BCErJa CBSI3aHA C PELICHHUEM OIPEAENICHHBIX 3a/ay, BBINOJHEHUEM
OTIPENICTICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPAa3HOTO poja TPYAHOCTEH M TPENSATCTBUMA.
[Ipeononenne npensITCTBUN YKPEIUISIET CHIIY BOJIA, BOCHUTBIBAET BBIIEPHKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUU L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroIiye acrekTbl yCUJIMBAIOTCA ClIeUU()UKOM MOABHKHBIX UTP.

MMeHHO m03TOMY I'paMOTHOE MCHOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO MOJIE3HO JUIS JIeTel, HO
U YPE3BBIYANHO aKTyalbHO, IIOCKOJBKY IPaBUJIBHOE “BKJIIOYEHHUE BIIEMEHTOB MIP B IpOLECC
(U3MYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO U (hrU3HUecKoi
MIOJArOTOBJIEHHOCTH Y4all[UXCSl.

Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
N KonnyectBo yacos
o
Tema Ob1ee ko Teopus [Ipaktuka
- BO 4acOB
Urpel ¢ Oerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. l 4. S5u.
Hrpsl ¢ MauoM. Su. l 4. 4 4.
Urpa c npbpkKaMu (CKakaikn). Su. l 4. 4 4.
Wrpel Manoit moiBUAKHOCTH (UTpbI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHMUS; Ul HOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
NPABUIILHON OCaHKH).




5 3uMHuE 320aBHI. 44, 1 4. 3.

6 OcradeTsl. 4 4. 1 4. 3u.

7 Hapoublie urpsl 5. 1 4. 4y,

Uroro: 34 4. 7 4. 274.

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc

No | Tema 3ansatus Koin-Bo

I/ 4acoB

I1

1 [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJBMKHBIX UTp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP VIS 3J0pOBOT0 00pasa KU3HH.

2 Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudgmoBanHbME cTpoukamu. | 1
Urpa «Durypei». Urpa «Boaku, 3ail1ipl, TUCBHD).

3 Kommnexec OPY B nBwxkenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muéney. Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4 Kommnekc OPY B kosoHHe 1o ojgHoMmy B JjBmwkeHun. MHrpa |1l
«Bropolt numHuy. Hrpa «Kpackmy.

5 Kommiekc OPY B nmBmwkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiisr, | 1
JIUCBDY.

6 Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. Urpay «Tperuit mumamity. Hrpa | 1
«umku, xEmynu, opexmy.

7 Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM. 1

8 CoBepiieHCTBOBaHUE  KoopAauHanuu  ABwkeHuid. [lepexatst  wMsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ mstuom «Mstunky». Urpa «Msid o moutry».

9 Pa3Butne riasomepa u uyBcTBa paccrosinud. Ilepemaua msya. Metanue | 1
msga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u Metatenmny.

10 [ VkpermieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IJIe4eBOro nosica. | 1
Urpa «Ilepenaya msa4ya B komoHHax». Urpa «['oHka Ms4ein».

11 [ O6yuyenue OpocaHuio, METaHHIO U JOBJIe Msya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «llonBuxkHas nenby.

12 [ IIpodunaktuka AEeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TmpaBuiami | 1
JIbIXaHMsI BO BpeMs NpbDKKOB. [lociieoBarenbHOCTh 00ydeHUS! TPBIKKaAM.

13 [ Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomiye BOPOOBIIIKI. 1

14 | Kommiekc ympakHeHMH ¢ JUIMHHOW ckakankoi «BepéBouka». Wrpa | 1
«Y noukay.Mrpa «JIarymara u namm.

15 [ Kommnekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Comsbiko». HWrpa | 1
«3epKaoy.

16 | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsime HOXKH OT 3eMiam». | 1

17 | IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYSHHE /IS 37I0POBbS U XOpoIle yueObl. 1
Yopaxkuenuss uisi (GOPMUPOBAHUS TPABUIBLHOW OCaHKH, YKpPETUJICHHS
MBIIIIEYHOI'O KOPCETA.

18 | Komruiekc crienuaibHbIX yrpaxHeHui «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHsrid, | 1
3en€HBINY. Mrpa « AJIBIIMHUCTBD.




19

Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa
«Iloe3my.

20 | YopakHeHHs Ui UCTIPABJICHUS HAPYILIEHUH OCAaHKH U TUIOCKOCTOITHSI.
Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOYKWY.

21 | 'mMHacTHYeCKHE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto OpicTpee BCTaHET B Kpyr».

22 | 3akanuBaHUE U €ro BIMsSHUE HA opranusM. [lepsas moMoms npu
0OMOpPOKEHHH.

23 | Urpa «CkarpiBanue mapoy. Mrpa «['OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

24 | Urpa «Kiry0 nenstHpIx nHxeHepoB». Urpa « Msta u3 Kpyray.

25 | Urpa «I'oHka ¢ maitbamu». Urpa «Uepemaxmy.

26 | 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu mpoBenaeHuUs 3cradet. [IpodriakTuka IeTCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

27 | beromas acradersl.

28 | Dcradera ¢ mpeagmeraMu (MsT4aMH, 0OpydaMH, CKaKaTKaMH)

29 | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U TWHAMHYECKOTO PABHOBECHS

30 | Hapomuble Wrpbl — OCHOBAa WIpPOBO# KyIbTyphl. POnb M MecTo WIphI B
YKU3HH JIIOICH.

31 | PasyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a»

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk»

33 | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «30510Teie BOpOTa»

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Uexapaa".

Conep:xanue nporpammal. | kiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBHna 0e30macHoOro MOBEACHHUA B MCCTax IMPOBCACHUSA IMOJABUXKHBIX HIP. 3HaueHHe

IMOABHIKHBIX UI'D JJIA 3A0POBOI0 06pa3a KHU3HU.
Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

Kowmmnekec OPY na mecre. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «Durypbi».

Hrpa «Bomnku, 3al1ibl, JIUCHI».

Kommiekc OPY B nBwkenun «Muika Ha nporyike». Mrpa «Measeau u muénsb»y. Urpa «Y

MeJBes BO 0opy».

Kommnexkc OPY B kosoHHe 1o oaHomy B aBwxeHMH. Mrpa «Bropoin numnui». Hrpa

«Kpackn».

VYnpaxsenus c npeameramu. Mrpa «Otragaid, et ronoc?». Urpa «'ycu — neGenn».
Kommneke OPY B nBwxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3aliLbl, JUCBD».
Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu. Hrpa» «Tpermit mumnuminy». WUrpa «llumkwu, xémynn,

opexm».

Hrps1 ¢ msuom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:




e CosepieHnctBoBanne koopauHaimu apmwkeHuil. [lepexarsr msiya. Kommexkce OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o nosry».

o PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemada msaua. Meranne msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TIPYIIL;, MBI PyK W InedeBoro mnosica. Mrpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msaen».

o bpocku n noBis msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBuxknas nenp».

Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).
Teopus. TlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JBIXaHUS BO BpeMs
npeEKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS TTPBIKKAM.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorue BOpoOBIIIKNY.
o KoMiuiekc ynpakHEeHHI C JJIMHHOW cKakainkoil «Bepéouka». Urpa «Ypouka». Mrpa
«JIdarymara u marisi».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComHbIIKo». Urpa «3epkaioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIlyankm». rpa «Bsliie HOXKKH OT 3€MIIN».
Hrpb1 Maioii NOABUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 37I0POBbsI U XOpOIIeH yuEOobl.
YupaxHenus st GOpMUPOBAHUS TPABUILHON OCAHKH, YKPETUICHHUS MBITIIECYHOTO KOPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenuanbHblx ynpaxHeHnil «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbid, 3eI€HBIN.
Urpa « ANbIIUHUCTBI».
o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «Iloe3ny.
e VYhpaxHeHud ISl UCIPABJIICHUS HApPYLICHW OCaHKU M Tiockocromnus. Urpa «Jletaer —
He jietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBblI (4 4acos).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. llepBas momonib npu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CkaTeiBaHHE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 easHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa C maibamMmy.
e Urpa «Hepenaxm».

Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ mpaBwiamMu mpoBeaeHus dcrader. I[lpodunaktuka aeTcKoro

TpaBMaTu3Mma.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

o berosas scradertsr.
e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJlKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. HapoiHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.
IIpakmuueckue 3auamusi:

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Umxux»



o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa

Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonmyecTBo 4acoB
Ne Tema OO01ee Ko Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oOmepa3BuBaromme 5. 1 u. 4 .
UTPBHI).
2. | Urpsr ¢ Mstaom. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npepkkaMu (CKakaikm). Su. | 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTPbI Ha Su. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIs TOJATOTOBKH
K CTPOIO; C Ja3aHUEM U
nepena3aHrueM; MPaBHUILHONW OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 4y, I 4. 34,
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. | 4. 4u.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue
2 Knacc
Ne [ Tema 3ansaTus Kon-Bo
I/11 4acoB
1 [IpaBusa 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera
2 Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanHbIMEU 1
ctpoukamu. Mrpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObm»
3 Kommnexkc OPY B mBmwxkenun. Urpa «K cBoum dumaxkam». Urpa | 1
«JleHb 1 HOYb.
4 Kommuiekc OPY B kojioHHE 10 0HOMY B ABMkeHuU. Urpa «Bpi3oB 1
HoMepoB» Urpa «llycroe mecto». YipaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony. Urpa «Koneco»
5 Kommuieke OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «Bopobbu- 1
TIONPBITYHUYUKI.
6 [IpaBuna mo TexHuke 6€30MacCHOCTU MPU MPOBEICHUU UTP C 1
MPBLKKAMU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAuHaIUN
JBU)KEHUN B IIPBDKKAX CO CKAKAIKOU
7 Kommnekec OPY. HUrpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa « 1
BopoOymkmy.
8 Kommnekc ynpakHeHul ¢ IIMHHOM ckakaiakoi. Mrpa «Y noukay. 1
Urpa «Kto BbIIIE)




Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MSTYOMY.

10 | Kommeke OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Urpa «lloiimail iarymky.
Wrpa «IIppbKKM ¢ TOBOPOTOM»

11 | IlpaBuia 6€30MMacHOTO MOBEACHUS MIPH C UTPaX MSUOM.

12 | CoBepuieHcTBOBaHME KoopanHamu AprkeHuid. Urpa « Iepeman —
caauchy. Urpa «Ceeuny».

13 | Pa3Butme r1iazomepa W uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua wmsua.
Metanue msiua Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msiu»

14 | VkpemnueHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsitutcst Hazamy. Urpa «CKopbiid moe3 .

15 | bpocku u nons msga. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He ynycru
M.

16 | [IpaBuia mo TexHWKe OE30MACHOCTH MTPH MPOBEACHUH UTI'PHI MAJIOH
IO ABMKHOCTH.

17 | Kommekc crneumanbHbIX yrpakHeHud «PoBHast cnuHa». MHrpa
«3meitkay. Urpa «Kapauku W BeJIMKaHbD.

18 | Kommuieke ynpaxsHeHnid ¢ memoukamu. Urpa «Komika W MBIIKay.
Urpa «Pyueex».

19 | YnpaxHeHus A5 UCIIPpaBIICHHs HAPYIICHU OCAHKU U TIJIOCKOCTOTIHSL.
Urpa «Crpekosb». Urpa «HeMnMOHBI CKaKaJIKN.

20 | 'mMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha noBoe mecto». Hrpa
«JIabupunTy. Urpa «Ut0 n3mMeHnnoch?»

21 | 3akayiMBaHUWE U €ro BIUSHHUE HA opranu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOTO
MIOBEACHHUS IIPU KaTAHUM HA JIBDKAX, CaHKaX. IHCTpyKTaxK 10 TEXHUKE
0€30M1aCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenmum cHexHyto 6a0y». Hrpa «Jlenmum cka304HBIX TE€pOEBy.

23 Hrpa «Cannsbie moes3may.

24 Urpa «Ha ognoit neike». Urpa «E31a Ha nepexinaaHbix»

25 | IlpaBuia 6e30MacHOrO IMOBEEHUS MPU MPOBEACHUH 3cTader
CnocoObl JiesieHust Ha KoMaHbl. CUnTaJIKU

26 | Becenble crapTel Octaders «ber no koukam», «ber COpoKOHOXKEK.

27 | Ocragers! «Pak naTutcs Hazan», «CKOpBI moes3m.

28 | Ocradersl «HeMIHOHBI CKaKaJIKW», «BbIOHB.

29 | Ocraders! «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

30 | Mcropus mzyueHMs M OpraHu3aluM Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpaTeNu U
Opra"u3aTopsl Urp. Irposasi TepMHUHOJIOTHSI.

31 | PazyuuBanue HaponHbIX urp. Mrpa «berynox»

32 | PazyuuBanme Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

33 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Kotem»




34 | PazyunuBanue Hapoubix urp. Mrpa "Jlenymka - canoxauk". 1

Cojaepikanue nporpammel. 2xiacc (34 3aHsaTust)
Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e3011aCHOTO MOBEIEHUS IIPU MTPOBEICHUU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl U BOpoObu»
o Kommuekc OPY B nsmxenun. Urpa «K cBoum pnaxxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiiekc OPY B konoHHE N0 0/iHOMY B JABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmoposay. Urpa «BopoObu-TIONpHITYHIHKN.
Hrpsl ¢ nperxkamMu (S 4acos)
Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEACHUH UI'P C IPBLKKaAMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3Butre KOOpAWHALMHU ABMKEHUHN B PBDKKaX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey». Urpa « BopoOymkmy.
o KomMiuiekc ynpaxxHeHHU# ¢ IMHHOM ckakaikoil. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoil ckakankou. Urpa «lloiimaii asrymky». Urpa «lIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmguom (5 gyacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30I1aCHOTO NOBEACHUS IIPU C UTPAX MSYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHanuu aerxkeHuid. Urpa « Ilepenan — caaucey. Urpa
«CBeum».
o PaszBurue rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. I[lepenadya Maua. Meranue msa4a
Hrpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit My
¢ YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK U IuIedeBoro nosca. rpa «Pak
naTuTes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moesm.
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UI'pe.
bpocku u nosns msya. Urpa «Kto camblii Mmetkuit»y. Urpa «He ymyctu msu».
HUrpb1 Mas10ii NOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UI'PBI MAJIOH
IIOABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc cnenmanbHblx ynpakHeHuil «PoBHas cnuna». Wrpa «3melika». Hrpa
«Kapnukn u BenuKaHbD».
o Kowmmuiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mpimka». Urpa «Pydeex».
e YnpaXHEHHs JUIsl HCIIPABJICHNs HApYIIEHNI OCaHKH U Iiockocronus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «4eMIMOHbI CKaKaJIKu».
e ['uMHacTHUeCKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHn1och?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)




Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeACHUs pU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYKTaX 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a».

o Urpa «Ha ogHOM JBIKE».

o Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO TOBEICHUS MPU TPOBEIACHUH dCTadeT
CnocoOnl JiesieHus Ha KoMaHabl. CUnTaIKy

Ipaxmuueckue 3ansamusi:

o Becensie crapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOphIi Oe31.
e Ocraderpl «HUeMIUOHBI CKaKaTKW», « BbIOHBD».
e Ocraders «CTpexoss», «Ha HOBOe MecToy.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. Victopust u3yueHusi U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe COOMpATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar»
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kortemn»
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 Knacc
KomnnuecTBo yacos
Ne Tema OO6uee Ko Teopus [pakTHKa
- BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (001epa3BUBAOIINE Sy, 1 4. 4y,
WTPHI).
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. 5u. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKH). 54, 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi MoaBMYKHOCTH (UTPhI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepesia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4. 1 4. 3u.
6. | Ocradersl. Sy, 1 4. 4 4.
7. | Haponnsie urpsl Sy, | 4. 4 4.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 4.

Kaﬂendapuo-m emamuvecKkoe nianuposeanue



3 Kknacc

Ne [ Tema 3ansaTus Koi-Bo

/11 4acoB

1 [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaYCHHE Oera B KU3HU uesnoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydllue JierkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2 Kommneke OPY nns ykperuienus Mbin Hor. Mrpa «3meiikay». Urpa 1
«HenmHOoKY.

3 Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®@unux u 1
T TAIIKK

4 Kommnekec OVYP B aewxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble maTHamKM». Urpa « Kpyrossle naTHalIkm»

) Kommnekc OPY B xonoHHe 1o ogHoMy B nBuxkenun. Urpa «Kpyrossie | 1
naTHamkn». Urpa «JIosymku B kpyry». Urpa «MHOro Tponx, XBaTur
JIBOMX)

6 [IpaBuna TexHUKHM 0€30MaCHOCTU IpU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7 Kommiexkc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Mrpa « Mstunk kBepxy». Urpa 1
«CBeuM CTaBUTHY

8 Kommneke OPY ¢ Gonbmumu msiuamu. Mrpa «IlepedpaceiBanue 1
MsYay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msaay.

9 Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbiMu Msuamu. Urpa «BeiOeit msu u3 kpyray. | 1
Urpa «3ammimiait ropoa.

10 | Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeiiy. Urpa «llonaau B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»

11 | IlpaBwia TexHUKH O€30MACHOCTH TPH HWrpe C mpbbkkamu. Jis yero | 1
4eJI0BeKy BaKHO yMeTb HpbIraTb. Buisl mnpbpkkoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

12 | Kommiexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Hrpa «Jlemymika — 1
POKOKY.

13 | Kommeke OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankuy. | 1

14 | Kommieke OPY. Urpa « Ilerymunebiii 60ii». Urpa «boprba 3a 1
TPBDKKI.

15 | Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Horey. Mrpa «Kto 1
TEPBBIN Y.

16 | IlpaBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

17 | Urper Ha BHUMaTENbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpenieHHoe apwxeHue». Urpa «llepemena mecry.

18 | Kommuieke OPY 11 npaBUIbHOM OCaHKH, pa3ydnBaHUE CUMTAJIOK. 1
Urps! «Koneukoy. Urpa « Mope Bosinyercs». Mrpa «Kpusoil metyx»

19 | Kommueke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koaeuko». 1

20 | Kommaexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | IIpaBuia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22 | Urpa «CTpouM KperocTby. 1




23 | Urpa «B3stue cHexxHOTO TOpoaka». Mrpa «MeTKol CTpenox». 1

24 | Urpa «Jlemum CHETOBUKAY. 1

25 | 3nauenwue cnoBa 3ctadera. Pa3OuBaHMe pa3sHBIMH CIOCOOaMU 1
KOMaHJI Ha TPYIIIIBL.

26 | Ocraders! « [lepenan — caguce», «Ms4 cpegHEMY», 1
«[Tapanmotuctely, «Ckakaiika moJi Horamm», «Taukay.

27 | Ocradera «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopoxku», «Illapuk B IOKKEY. 1

28 | Ocradera «YenHounslit Oery», «Ilo memouke». 1

29 | Ocragera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 60npmoi msta Biepean ceds», | 1
«Hutkn HamateiBaThy, «Ilepenada Msda B KosoHHEY, «lloe3my.

30 | MarepuanbHas W jayxoBHas wurpoBas KymbrTypa. Oprammsanus u | 1
IIPOBEJCHUE UTP HA IPA3JHUKAX.

31 | PazyunBanue Hapomubix urp. Urpa «['ycu - nebenn» 1
32 | PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa "['openkn". 1
33 | PasyumBanme HapoaHbIx urp. Mrpa « MoTambIIAIBD 1
34 | PazyunBanue HapomHbIX urp. Urpa "Mumenu". 1

Coaep:xanue nporpamMmmel. 3xiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopusa: IlpaBuna TexHUKU Oe3omacHOCTU. 3HaueHUE Oera B JKM3HU YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY mns ykpermienus: Mpliiin Hor. rpa «3melika». Urpa «HeaHok».

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « DUivH 1 NTaIKm»
o Kommiekc OYP B newxenuu. Urpa «IlsatHamku ¢ nomomy». Urpa «lIpepBannbie
naTtHawkny. Urpa «Kpyrosble nsaTHalkm»
e Kommiekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B aBMKeHUH. Urpa «Kpyroseie nsrHanku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MIACHOCTH MPHU Urpe ¢ MI4oM. Pa3ydrnBaHue CUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTb»
e Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmmu mssgamu. HUrpa «IlepeOpaceiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BeiGeit My u3 kpyra». Urpa «3amumiaii
ropom.
o Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mauei». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH MIPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Bunsl npeikkoB. PazyunBanue cunrtanox.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
o Kommieke OPY. Urpa « BopoOymmiku u kot». Urpa «Zleaymika — poxok».



o Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue msarymexy». Urpa «Jlomaakmy.
e Kommeke OPY. Urpa « Ilerymmnstii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbDKKM».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl Mmanoii noaBU:KHOCTH (5 YacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIIbHOCTbD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mecr».
e Kowmmiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJKu ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTs».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKaY.
o Urpa «Jlennum CHErOBHKa».
o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nadenue cnoBa 3cradera. PazduBaHme pa3HbIMU CrTOCOOAMU KOMAaH/I HA TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl « [lepenan — camuceky, «Msu cpeanemyy, «llapanmoructei», «Ckakainka 1mo
HoraMm», «Tadkay.
e Ocradera «Yemnounsid 6er», «Ilo nemoukey», «Bri3oB HOMepoB», «Jlopoxkny, «1lapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 60mb110ii M4 Biepeu ceds», «Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenava msaua B konoHHe», «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuaiibHasi U JlyXOBHasi UIpoBas KyibTypa. Opranusanys ¥ IPOBEACHHE UIP Ha
[pa3IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "['openku".
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa « MoTasbiuib»
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Muienn".



Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonmyecTBo 4acoB
Ne Tema Obuee ko Teopus IIpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oOmepa3BUBaromme Su. 1 u. 4 u.
UTPBHI).
2. | Urpsr ¢ Mstaom. Sy. 1 y. 4 u.
3. | Urpa c npepkkaMu (CKakaikm). Su. 1 u. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOBUAKHOCTHU (UTpbI Ha Su. 1 u. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs1 TIOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. | 4. 4 .
Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
No | Tema 3ansatus Kou-Bo
I/11 4acoB
1 [IpaBuna Th npu npoBeneHuu NoaBMKHBIX Urp. CriocoOb! Aenenus | 1
Ha KomaHbl. [IoBTOpeHne cunTanokx.
2 Kommiexkc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber komanmamny. Urpa 1
«Memoyek.
3 Kommekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «l'opomok». Urpa «Pycckas | 1
JanTa
4 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa 1
«JloBkue pedsiTay.
5 Kommekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa | 1
«Kapacu u myxm».
6 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEICHUS C MsIUOM B MecTax mpoBeaeHus | 1
noaBKHBIX Urp. MHCTpYyKTak mo Th.CnocoOwl mepegaun Ms4a;
nepeOpocka Msiueit Apyr ApYyry B IIEpPEHrax.
7 Kommuiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiu B uentpe». Urpa 1
«Msiu cpeiHEMY».
8 Kowmmneke OPY ¢ Gonbinmu Mstuamu. Mrpa «Msta — cocemy». 1
Urpa «OXOTHUKNY.
9 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otragai, KTo 1
Opocui
Urpa «3amummaii BopoTay.
10 Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmxknas nens». Urpa 1
«O6ronu Mauy».Urpa «Ms4 B 1ieHTpe».
11 | IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBIKHBI| 1
urp.
[TpodunakTrka qeTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yumBaHue CUHMTAJIOK.
12 | Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oGpatHO». Urpa «3aiis! B 1
OTOpPOJIEN.
13 | Kommeke OPY. Urpa «lllumku, sxéxynu, opexu».Urpa «oembie 1

MCABCON.




14

Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

15 | Kommuiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

16 | [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEICHUS
noaBWKHBIX Urp. MaCcTpykTaxk mo Th. PazyunBanue pudm mms
MIPOBEACHUS UTP.

17 | Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa
«Yto n3menunoce?». Urpa «Haiiau npeamer.

18 | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa
«Yranmai, kro 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

19 | Kommuieke OPY Ha mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa
«Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.

20 | Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «OpueHTrpoBanue 06e3 KapTh».
Urpa «CaioBHUK.

21 | IlpaBuiia 6e30maCHOTO MMOBEICHUS NP KAaTaHUH HA JIbDKAX, CAaHKAaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaXXxHOTO
X072, TOBOPOTA B JIBIYKEHUH U TOPMOJKEHHE.

22 | Urpa «Cuexkom mmo mstay». Hrpa «Ilycroe mecToy.

23 | Urpa «Kto manpme» (Ha JbDKaXx).

24 | Urpa «BBICTpBIN JIBIKHHAK.

25 | IlpaBuia 6e30MMacHOTO MOBEICHUS MTPH TIPOBEICHUN dcTadeT.
Huctpykrax o Th. CriocoOb1 nenenus Ha koMaH b1, [loBTOpeHue
CUMTAJIOK.

26 Ocrtadersl «Xoapba 1Mo HaYepUYESHHOM JIMHUNY, C TOCTAaBAHUEM
MOBIKHOTO Mst4ya, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.

27 | Dcradera ¢ Ja3aHUEM | MEPEIC3aHUEM,

28 | Dcradera nuHEHHAs ¢ IPHDKKaMH, C 0ETOM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeilKu, «BepeBOYKa MOJI HOTAMU».

29 | Dcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKK, MY, OOpYUH )

30 | TpamumoHHbIE HAPOIHBIE MTpa3aAHUKU. KaneHaapHbeie HapOIHbIE
npa3aauk. Kimaccudukanus HapoJHBIX UTP.

31 | PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Canxu".

32 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.

33 | PazyuuBanue napoansix urp. Urpa ""Koprryn".

34 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Mrpa "badku".




Coaepikanue nporpammel. 4xiacc (34 3aHsaTust)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).
Teopus. Ilpasuna Th npu mpoBeieHUH MOABMWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JieNieHrsT Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmuekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas nanta
o Kowmmiekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEJIEHUS C MSIUOM B MECTaxX IPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun msua; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B MIEpEeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbsimu mssuamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Msta cpeHemy».
o Kommiekc OPY c 6onbiminmu mssuamu. Urpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocuiny
Urpa «3ammimaii BopoTay.
o Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwxkHas nenb». Mrpa «O6ronu mMsiay.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos).
Teopus. [1paBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3zyunBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3ai1ibl B oTOpoIe».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&mymau, opexm».Urpa «oenmbie MeaBeamn».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommuekc OPY. HUrpa «JloBymkay. WUrpa «Kankanb.
Hrpa maJoii noaBuKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pud™M 1151 IpoBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansmie 6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHwioch?». Urpa «Haiinu npeamery.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habarogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEH.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa « CagoBHHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKaX.
NuctpykTrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro AByXIaXHOro X0/1a, IOBOPOTa B IBMKEHUHU
U TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
o MUrpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «Krto ganbiie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.




Acraders (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHUS MTpU TTpoBeaeHuM ctader. MucTpykrax mo Th.
CrniocoObl1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CUUTAaJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOctaderpl «Xoap0a M0 HAYCPUCHHOU JTHHUHUY», C JOCTABAHUEM TIOJIBHKHOTO Mst4da, «KTo
NepBHIA?», ocTadera mapamu.
e Dcradera c la3aHUEM U IIepesie3aHnueM, JMHEHHAs ¢ IPDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTaMI.
e Dcrtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, Ms9d, 00pydn)
Hrpa maJoii moaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuia 06e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MTPOBEACHHS TOIBIKHBIX UTP. MHCTpyKTax
o Th. Pa3yunBanue pudm 11 MpOBEACHUS UTD.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». Urpa «Hro
m3menusnoch?». Urpa «Haiiau nmpenmery.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curaamy». Urpa «Yranait, KTo 310?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmomgarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CalOBHHUK).
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIE Npa3AHUKH. KaneHnapHbple HApOJHbIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PazyuuBanme HapoaHbix urp. Urpa ""Kopmryn".
e PazyuuBanme Hapoubix urp. Urpa "badku".
MarepuajbHO — TeXHHYeCKOe ofecreyeHHe MPOrPaMMBbI: MsIUH, CKaKalIKu, 00py4H,
TMMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMENUKH, CTEHKH, MaThl.
Metoaunyeckoe obecrnedeHne NporpaMmbl: UTpbl, IcTadeTsl, BecEble CTapThl, paccKas,
Oeceia, CYUUTAIIKH, 3arafiKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUH, MTOCIOBHUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUN
CO CIleUANNCTaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
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Ipunoxenue
Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapoxnble wurpel -  HCTOPUYECKHM  CIIOKUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBIICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJIHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HaponHble Urpbl OY€Hb MHOIOOOpa3HbI: JIETCKUE HUIPhl, HACTOJbHBIE HIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JUIsl B3POCIbIX C HAPOJAHBIMU ECHIMHU, IPUOAayTKaMHU, IJIICKaMU.

Wrpbl n3naBHa CIyXWIM CPEJICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch IPOSIBJIAIU CBOM Jy4dllue
KagecTBa: 100poTy, OJIaropoCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau npyrux. [locne
TSKEJIOr0 TPYJIOBOTO JHS B3POCHbIE C YAOBOJILCTBHEM NPUHMMAJIM y4yacTHE B UIpax JAETeH,
oOyy4ast X, KaK HaJ0 Pa3BJIEKAThCS U OTJBIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKHUX HAPOJHBIX MIP - JBMXKEHHUS B COACPKaHUU UTPBI
(Oer, mpBDKKM, MeTaHUS, OpPOCKM, IMeperadyd M JIOBJIsS MsA4Ya, CONPOTHUBIEHUS U Jp.). OTU
JBUTaTEIbHbIE JIEHCTBUS MOTHUBUPOBaHbI CrOKeToM wWrpbl. CreuuanabHONH — (Qu3HUecKon
MOATOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIMM HE TpeOyeTcs, HO XOpoulo (QHU3MYECKH pa3BUThlE HIPOKU
MOJIYYalOT OMNpeAENIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ Urphbl (TaK, B JIAITE XOPOLIO JIOBALIETO MY
CTaBAT B MOJ€ y JIMHUM KOHA, a XOpOLIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAMUTAaHOM U JA0T
JOTIOTHUTEIBHBIN yJap Mo Msuy).

[IpaBuna B urpax onpeaesnsoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urphl ( B TOPOJKAX - PaccTOSHUE JI0 TOpojJa OT KOHA WU MOJYKOHA, B
JIanTe - KOJIMYECTBO MIPOKOB, JJMHA M IIMPHUHA TUIOMIAJKU, B CalKaX - YCIOBHS OCaJIMBaHUS U
T.1.). Takke MoxkeT BapbHpoBaThCsi M HHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepbl OuThl, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl NOBs3KH, B "Umkuke" - pazMepsl YIKKKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum o00pazoMm, pycckue HapOAHbBIE MIPbl TMPEACTABIAIOT €000 CO3HATENBHYIO
MHULMATUBHYIO EATECIBHOCTD, HAIIPABICHHYIO HAa JOCTHKEHUE YCIIOBHOM LIEJIH, YCTAHOBICHHON
IIPaBUWJIAMH WIPBI, KOTOpas CKJIAAbIBACTCS HA OCHOBE PYCCKMX HAlMOHAIBHBIX TpajuLUNd WU
YUHTBIBAET KYJIbTYPHBIE, COLMAIbHBIE M JyXOBHBIE IICHHOCTH pPYCCKOIO HapoJa B
(GU3KYIBbTYpHOM aCMeKTe AeATeIbHOCTH.

[IpuMeHeHre pyCCKMX HApOJHBIX UIp B Y4€OHOM MpOLIECCe MIIAAUIMX IIKOJBHUKOB
TpeOyeT MX CHelHanbHOro oTOOopa Ul pellleHUsl pa3HbIX MeJarorndeckux 3zazad. [lns storo
co3/1at0TCsl paboune rpynnupOBKU UIP, CXOIHBIX 110 ONPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:!

1. Ilo BUIOBOMY OTpa)K€HMIO HAIMOHAIBHOM KyJIbTYpbl (OTpa)kaeTcs OTHOILIEHHE K
OKpyXaroIllel Mmpupoje, ObIT PyCCKOI'O Hapoja, UTpbl PYCCKHX Jereil, BedHas OopbbOa noOpa
MPOTHB 371a).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH MCTIOJIB3YEMBIX B HTPE ABWKEHUN (MTPbI OBIBAIOT MAJIOW, CPEIHEH
U BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTesbHOTO AEHCTBUS, MPEUMYILLECTBEHHO BXOSIIET0 B UIphl (¢ Oerom,
C NpbBDKKaMH B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M C pa3bera, ¢ METaHHEM B MOJBWXHYIO U
HEMNOJBI)KHYIO 11€J1b, C OPOCKaMHU U JIOBJIEH Ms4a U T.11.).

4. Ilo comepkaHUIO M CIOXKHOCTH HOCTPOCHHUS WIpbl (IPOCThIE, MEPEXOAIINE,
KOMaH/IHbIC).

5. C ydyeroM BO3pacTHbIX ocoOeHHocTel nereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpU3HAK
HCIOJb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOM HaMu Iporpamme no Qusnueckoi Kymbrype i 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKUX HApOIHBIX UID.

6. ITo criocoOy mpoBeneHus (¢ BOAALINM, 63 BOJAILIET0, ¢ IpeaMeTaMu, 0e3 IpeaMEeTOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UIpe (MIPHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIMUTAHUIO CUJIBbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKTYype Yypoka (Aias NOArOTOBUTENBHOW, OCHOBHOIA,
3aKJIIOYUTENBHOM YacTel ypoka).



OcHoBHas (h)yHKIHS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHMTAaHHE HALIMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnbie urpsel, TaHIbl, pa3BieueHs] HanboJee MpUBIEKATeNbHbBl U JOCTYITHBI JJISi OCBOCHUS
MJIAIIAMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSAM JIEeTel
3TOTO BO3pacTa: OOJIAJAIOT SMOLMOHAIBHON HACHIEHHOCTBIO M CIHOCOOHBI AKTUBU3UPOBATH
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy pedeHKa KaK JTUYHOCTH.

[loaBWKHBIE WUIpHI, BXOJAIIME B MEPBbIII KOMIIOHEHT, MOJEIEHBl Ha YEThIPE pas3zena.
[lepBrlii BritOUaeT B ceOs UIphl, OTpakalolllMe OTHOILEHUE ueloBeKa K mpupoie. Pycckuii
HapoJ Bcerja TPENeTHO OTHOCHWIICS K IpUpoze, Oeper ee, mpociasisul. Yrpel nepBoro pasuena
BOCIHUTBIBAIOT JOOPOE OTHOLIEHUE K OKpyXkatomeMy Mupy. CroJja OTHOCATCS pycCKUE HapOIHbIE

urpel: "'ycu-nebeau”, "Bosk Bo pBy" , "Boak u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"Saiier B oropojne” , "lluenku w macrouku", "Komku-mermmku" , "Y Mmensens Bo Oopy',
"Kopmryn u Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas muca" , "®wimH u nramku'. "Jlsrymara", "Menseab
u MenoBbid mipsHuK", "3aiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomo# mpimieHok", "Oca" u ux

pa3uYHbIC BAPUAHTHI.

C ucTopuueckUM HacleIUEM pYCCKOrOo HapoJa 3HAKOMUT BTOpPOW pas3jen IepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapona", B KOTOPOM NPHUMEHSIOTCS HapOJHbIE UIPHL,
OTPaKAIOIINE MOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX NPeaKoB. Bo BTOpo#l paszmen BXOIAT HApOIHBIE
urpel: "Jleaymxka-poxok", "Homuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 60i", "3apsa", "Kop3zunku',
"Kapagait", "HeBoa", "OxotHuku u yrku", "JloBuck prioka". "IItunenos", "Peidaku", "Y nouka",
"l[Ipogaem ropmku", "3ammurta ykpermenusa"', "3axBar ¢umara", "lumku, xemyau, opexu", a
TaKKe pa3IMYHbIC X BAPUAHTHI.

C 00JIBIIIUM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKU 3HAKOMSTCSI C UTPaMH CBEPCTHHKOB
MPOLIIBIX CTOJETUH, COCTABISAIOIIMMH TPETUW pas3ien IEepBOro KOMIIOHEHTAa. OTH HWIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOAYHUBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHaruio. K stomy pazmeny otHocstcs urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "I'opomok-
oerynox", "IlBenamumate mamouek", "Kmypxu", "Urpomas", "Kro nanpme", "JloBumka",
"Jlanta", "Kotnel", "JIanka", "llarnamku", "llnarouek-nerynouex”, "Cuurtanku", "Tperuii -
mamanit”, "Ymkuk", "Uexapma", "Kamesapsi", "Otragaii, yeri rosiocok", "BepeBouka moj
HoramMu" u Jip.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSIBIISIETCA Y PEOST MpU U3YyUCHUH UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPhIM OTpaXkaeT CTpeMIIeHUE eTel CTaTh cuiibHee, modenuTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIETEHJApPHBIX PYCCKUX OOTaThIpAX, KOTOpble HE YCTyHald paHee B
MOIYJIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM  paszene NpUMEHSIOTCS — WIPBI:
"Exuno60pcTBO" (B pa3siIMyYHBIX MOJOKEHHX, C PA3IMYHBIM HHBEHTapeM), "Tsaau B kpyr", "boi
neryxoB", "Jloctans kamemiex", "Ilepersau 3a uepty", "Tsauu 3a OynaBsl", "bopsimascs nens",
"lenn xoBanbl", "IlepersaruBanue kanara", "l[leperaruBanue npsikkamu', "BeITonKkHY 32 Kpyr'.
"3amura ykperenus", "Cunbnbiit Opocok", "Kaxapiii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u ux
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp m 3crager.

«Canxuy. Urparomue pazderarorcs 1o rioiajake (OHa AODKHA ObITh OFpaHUYEHA JTUHHUSIMH), a
BOJSIINN TOBUT uX. [loliMaHHBIi cTaHOBUTCS BOISIIUM. [Ipu GOJBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
MOXHO BBIJICIUTh JBYX-TPEX BOJAIIMX. B nanpHEimeM HUrpy MOKHO YCIOXHUTh, OTOBOPHUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, Urpokam paspeniaetcsi mepeaBUraTbCsi TOIbKO CIUHOM K
IIUTY, Ha TIOJIOBHHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOASATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIHHOMN BIIEpel,
MIPUCTABHBIMU IIIaraMH, OOKOM.

«Bv1306 _nomeposy. Urparomux AensT Ha JBE€ KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBbl y JnleBol nuHuUM. KoMmaHnapl paccuuThiBaroTCs MO TNOpAnKY. Kaxaplii UIpok
3armoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpemHeil MUHUM HANpPOTHUB KaXKIOW KOJOHHBI CTaBAT OyNaBhI.
[Tegaror Ha3pIBaeT OaWH U3 HOMEPOB. Urpoku oOenx KOMaHj, CTOSIIHWE TOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryt o OynaB, oOeraroT ux u Bo3BpamatTcs oopaTHo. [lobenuTens MPUHOCUT CBOEH KOMaH/Ie
ouko. Urpa mpomoimkaeTcss 10 Tex MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBiass HauOoOJbIlIee KOJUYECTBO OYKOB, MoOexkmaeT. MOXXHO YCIOXKHHUTh WIpPY, €CIU




MPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CHMHOM BIepea, OOKOM, NPUCTABHBIMH IIAraMy WM MOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«lIycmoe mecmoy. Irparonux BBICTPAMBAIOT B KPYr, PYKU 3a CnuHOM. Bomsgmmuit 6exuT 3a
KpyroM W JOTparuBaercs 10 PyKd OJHOrO M3 urparoummx. Mrpox, 10 KOTOpOro JOTPOHYJICS
BOJAIIMMA, OEKUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEe BOJILEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo
n3 Oerymmx ocTaHercst 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIAM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Virpatorme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/Ibl, CTOSAIINE B KOJOHHAX IO
onHoMy rmepen juHueill crapra. B 10-15 M oT nuHuM crapra 4epTAT KpPYXKKH, B KOTOpbIE
Kknanytes Kyouku. [lo curHamy megarora nepBbie YeTBEpPO OETyT K KyOMKaM, OepyT X, yAapsioT
0 TIOJ W BO3BpAIIAlOTCS Ha CBOE MecTO. Mrpok, mpuOekaBIIMi MEpBBIM, NOJydaeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHhUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTpHIBaeT KOMaHa,
HaOpaBIas HauOOJbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houb». Urparouux AensT Ha JIBE€ KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBSATCS B JIBE LIEPEHTH Y
CpeIHeN JMHUM IUIONIaJKU CIUHOU APYT K ApYry Ha paccTossHUM 2 m. OJlHA KOMaH[A - «ICHbY,
apyras - «Houb». Ilemaror HasplBaeT Ty WM MHYIO KOMaHAy HeOXHAaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSET €€. 3aTeM IOJACYUTHIBAIOT
OCaJIEHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30BOB KOMaH] HeE
coOJI0AAI0T, HO YHCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTpbIBaeT KOMaHa, OCATUBIIAST
60bI1e UTPOKOB. VICX0HOE MOT0KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JIpYTY U T.
1.

«Icmagema ¢ _oynasamu». VIrparomux AeNsAT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbI, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y JIWHUU cTapta. Ha paccTostaun 12-15 M mpoTHB Kax 0 KOJOHHBI CTaBST
B pan Tpu Oynasel B 0,5 M oana ot apyroif. Ilo curnany menarora crosiniye BHEpeau OETyT K
OynaBaM, COOMpAIOT HMX, OETyT OOpaTHO MW TEpefaroT WX CIeAyHIIeMy UTrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, PAcCTABIIIOT UX MO MeCTaM (KOTOPBIEC JOJDKHBI ObITh TOMEUYEHBI) U BO3BPAIIAOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIASL UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghema». Urpatomux nendat Ha JABe paBHble KOMaHIbl M BBICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JAensT Ha JABe TPYIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcs Ipyr MPOTHB Apyra Ha
paccrosituun 12-15 m (MoxHO 1 Ooseie). [lepen BceMu rpynmamMu mpoBOAST CTAPTOBBIC JIMHHH.
JIByM UrpoKam, CTOSIIIMM BIIEpeIy KOJOHH Ha OJHOW CTOpoHe, AalT no ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaakkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIIe, OTAAIOT BHEPEAUCTOSIINM
(bnaxxku, a caMH CTaHOBSTCS C3aad STOW TMOJOBHUHBI KOMaHabl. To 3Ke [enarT HUIpOKH,
nonyuuBmue ¢uaxku. Wrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja MOCIHEAHUNA U3 Mepederarolux HIPOKOB
KaKoi-11mbo U3 KOMaH/[ nepeaaeT ¢uiaxok HayaBliemy sctadery urpoky. Ilobexnaer komanna,
3aKOHYMBLIAS Mepeaavy (GIakKoB paHbIIE.

«Kpyeosaa oxomay. Irpoku, pacmpelenieHHbIE Ha JBE KOMaHbl, oOpa3ylT aBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHUH. [lo curnamy memarora UrpoKH HAaYWHAIOT ABUTaThCS MPHCTABHBIMHU
maraMyd WM CKauykam# B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpOMy cuUTrHally UTpOKM BHemIHero 1 kpyra
pazberarTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MoiMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINN C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTesnh yKka3piBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSAIIEMY, CIIeTKa
JOTparuBaeTcs 0 ero mieya, HoJaéT roJoc Kakoro-iuoo KMBOTHOTO MM Ha3bIBAET €ro 10
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIoC.

Bopsmuii oTKpbIBaeT riasa rno ykazaHui0 pyKOBOJIUTENS, KOT/1a OAXOAUBIINHI 3aliMET CBOE
Mecto. OH J0JDKEeH 0Trajarh, KTo K HeMy noaxoauil. B ciyuae, ecinu Boasumii otragai Toro,
KTO K HEMY MOJAXOAMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToOex1aet ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOJSIIUM.

Bopsimuii He oM KeH paHbllie BpEMEHH OTKPBIBATh TJ1asa. 2. ['00¢ mogaér ToIbKO TOT, HAa KOTO
YKaXeT pyKoBoauTeNb. 3. [IepBblil BOASAIINI HE CUMTAETCS TPOUTPABILIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHO cTOpOHE TIIOMIAAKK HAaXoaaTcs "kapacu', Ha cepeaurHe "uryka'.




Copnepxxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederaror Ha Ipyryio cropony. "lllyka" noBur ux.
[oiimanubie "kapacu" (4eThIpe-nATh) OEpyTCcs 32 PYKH H, BCTaB MONEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yoT
CETb.

Teneps "kapacu" A0JKHBI IepederaTh Ha IPYry0 CTOPOHY IJIOMIAIKHA Yepe3 CeTh (101 pyKamu).

"[llyka" cTouT 3a ceThio 1 mojacreperaeT ux. Koraa moiiManHbix "kapaceit" OyaeT BoceMb-
JIEBSITh, OHU 00Pa3yloT KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOpble HYKHO Ipoderars. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh W OJTHA, TOTJa €€ N300paXKaroT, B3sBIIUCH 3a pykH, 15-18 ygactHukos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO Iepe]l KOP3UHOMU U JIOBUT "Kapaceit".

Korpa noiimannbix "kapaceil" ctaHeT OoJiblile, 4eM HENOWMaHHBIX, UTparolire 00pa3yroT BEpLIU
- KOPHJIOp U3 MMOMMAaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTopslii mpoberatot Hemoimanusbie. "Lyka",
Haxopsmascs y BpIxo1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy U Opy4aroT posib HOBOM "mIyku".

Wrpa HaunHaeTcs o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3anbl pu nepedexke npoiTu
CeTb, KOp3UHY U Bepiiu. CTosIne He UMEIOT NpaBa 3ajepxkuBaTth UX. rpoku, oopasytomive
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €Clii UM yJaacTcsi 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 34 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciaydae Bce "kapacu"
OTITyCKaIOTCsl, U BbIOMpaeTcs HoBas "nryka'.

«benvtit medeedvy Ilnomanka npencrasiser coboit Mmope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBbIIOE MECTO - IbauHa. Ha Hel ctouTt Boasuni - "oenslii Measeas". OcranbHbie
"MeaBexara" MpOU3BOJIBHO PA3MEIIAIOTCA MO BCEH IIIOIIAIKE.

Mengens" peraut: "Bpixoxy Ha jgoBmo!" - u yctpemiisercs 1oBUTh "MenBexat". CHavana oH
JIOBUT OJHOTO "MenBexKOoHKA" (OTBOJMT Ha JIbIMHY), 3aTeM apyroro. [locne storo asa
MOMMaHHBIX "Me/IBeKOHKA" OepyTcs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUThH OCTaIbHBIX UTPAIOIIHX.

"Mengens" oTxoauT Ha IpauHY. HacTurayB koro-auOy b, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIN OUYTHJICS MEXKy pyKaMu, U KpudaT: "Mensenb, Ha
nomots!" "Mensenp" moaderaeT, ocaauBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJUT Ha JbAuHY. Creayrommue
JIBOE TIOMMaHHBIX TaK)Ke OEpyTCs 3a pyKH U JOBAT "MenBexar'. rpa npoaomkaercs 10 TeX mop,
MoKa He OyIyT mepenoBieHbl Bce "MenBexkara'. [locneqauii moiiMaHHBIN CTAaHOBHUTCS "OCIIBIM
MeaseneMm'".

[ToGexmaeT mocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBexOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh M3-T10]1 PYK OKPY>KHUBILIEH €ro Mapshl, IOKa HE OCAJIUI
"mensenp'". 2. [Ipu j0BIIe 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJICKTY, a YOCTArOIIMM BbIOETaTh
3a rPaHULIbI IJIOLIAIKH.

« /lsa Mopo3za». Ha mpoTHBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS JABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3nenuBIIuCh Ha JBE CPYIIbI, paclojiaraloTcsi B HUX. B cepeaune miomaaxku
nomematores "opatbs Mopossl": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMU:

Ms1 -1Ba 6paTa MoJ0bIE,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-10poxKeHbKY yCTUTHCS ?

PebsiTa X0poM OTBeYaloT:

He Goumcs MblI yrpos,

U ue crpamen Ham mopo3! -

U HAYMHAIOT nepederarh U3 0JTHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux joBst. ToT, Koro um
yJacTcs 3amsiTHaTh, CYMTAECTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CTaéTcst Ha TOM MecTe, I'/ie OblT oiMaH, U
JIOJKEH € PacipoCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MIPHU CIIETYIOIINX
nepebexkax. Korna 3aMoposKeHHBIX OKaXKeTCsl TAK MHOTO, UTO NMPOOeraTh CTaHEeT TPYHO, Urpa
IIPEKPALIAETCS.




[ToOeauTensaMu CUNTAIOTCA TE, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

HaunnaTs Ger MOXHO TOJIBKO TOCIIEe OKOHYaHUs peuntaTuBa. OcanuBaHue 3a JMHUEH ropoja He
cuurtaercs. 3. OcaleHHBIX pe0sST MOXKHO BBIPYUUTH: Ul 3TOTO OCTAJIbHBIE UT'PAIOILUE JTOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparonmx CTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosmme 1Mo Kpyry OIyCKaroTCs HO OJHO WJIM JBa KOJICHA. Y HHUX OJMH BOJICHOOIBHBIN M.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLIOM K MsIUYy.

[1o curnany pyKoBOJAWTEINS UTPAIOLIME HAUMHAIOT IIEPEKAThIBATh M4 I10 1101y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BojsAluX. Boasiue O6erator ot Msidya B Kpyry, NOJAIPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Tb 3 UTPAIOLINX yAACTCS TOMACTh MIYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHMUMAET €r0 MecCTo,
a OBIBIINIA BOJSIIHUIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BOASIIMMHU. [1epBble BoAsIINE HE CUNTAIOTCS
npourpasmuMu. rpa HaunHaercs o curxHany. OcaleHHbIN 10 HoraM BOJSLIUN cpa3y ke UAET
Ha MecTo ocanuBuiero ero. OcanuBaTh MOKHO He BbllIe KoJieHeH. [1epBriii Boasmuii He
CUMUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue 6 uenwv». Irparmux BbICTPAWBAIOT B KOJIOHHY MO TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxqo0il KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepHsidt mut (1x1 m). I[lo xomanne
NepBble B KAKJIOW KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHWUS U OpOCArOT TEHHHUCHBIM MsY B IIHUT.
Mertator Tpu Ms4a nozapsa. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaJ0e IOMNajaHue B Ielb
HAYHUCIISIOT TIATHh 04KOB. [loOexmaeT komaHa, Habpasias 0OJIbIIIEe OYKOB.

«l onka mauei Had 2010601, cudA 6 KOJIOHHAX». [[Be- 4eTbIpe paBHbIE KOMAaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY IO oxHOMy. Mrparomme cagdrcs Ha 1Moji. Y MEpBBIX WIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAOIIME NEPENAIOT €r0 HAJl TOJI0BOU NMPSAMBIMU pykamu. [lociaeaHnil Urpok, NOJTydrB
Ms14, BCTaeT, OEXKUT BIEPE, CAAUTCS Mepesl KOJIOHHOM U mepeiaeT Ma4 TeM ke cnocoboM. Koraa
WUIPOKH, HAYaBIIME IlepeJady IEpBBIMH, CHOBA OKAXKYTCSA BIEpEAM CBOMX KOMAaHl, OHHU
MOJIHUMAIOT MY BBepX. [loOexnaeT koMaHaa, 3aKOHUUBILAsL UTPY IEPBOM.

«llodsuxcnaa uenv». Bece urparoiye BCTAIOT 3a JUHHUEH kpyra. B menTpe kpyra Bomsmuid. Y
0JIHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsiiero (B Horu). Kaxpiit urpok, moiMaBIIHiA
Ms4, B CJIydae IpoMaxa TOXe BBINOIHsET Opocok. [TomaBiinii UTpOK CTAaHOBUTCS BOSILIUM.
«Mau_cocedy». Urpatolpe CTOSIT B KpPYry Ha PacCTOSHUM | M OoAuH OT Apyroro. Y ABYX
UI'POKOB, CTOSIIMX HA JIBYX NMPOTUBOIMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1o BoselhbonbHOMY Mauy. [1o
CUTHAJIy UIpalolllie HauMHAIOT IepelaBaTh MsS4M APYr JIpYry BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOObI
OJIMH MsY JorHan apyroil. ITpourpsiBaeT Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. Mrparor 3-4
MHH., IIOCJI€ Y€ro OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOPBIC JIydlle IEpelaBald MAd. DTy UIPYy MOKHO
IIPOBOJIUTH B LIEpEHrax, rnepenaBas Msu mepes coOoi, UM B KOJIOHHAX, IepenaBas Msd Hal
rojoBoil U moj Horamu. B 3ToM ciydae urpy npoBoisiT kak 3ctadery. IlobGexxnaer komanaa,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Iepeayy.

«llepedan - caducevy. Irparomiux BBICTpAaUBAOT B JBe-TpU KOJIOHHBI. Ilepen HuMHM Ha
paccTostHUM 2-4 v BCTAIOT KalMTaHbl C MsiuaMu B pykax. [lo curnany kanuTaHel nepeaaroT Msd
IBYMSI pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOW PyKOH OT Iuleda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJOHHE, KOTOpbIE
JIOBSIT €ro, BO3BPAILAIOT TEM XK€ CII0COO0M OOpaTHO M NMPUHUMAIOT MOJI0XKEHUE YIopa MPHUCEB.
3areM clenyrT IepeJadyn BTOPhIM UrpokaM U T. 1. Koraa nmociaenHuil B KOJOHHE NEpENaeT Ms4
KaluTaHy, TOT MOJAHUMAET ero BBEpX M Bcs KoMaHza OblcTpo BeraeT. KomaHaa, caenaBiias 3To
pasblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedaua». Urparonye B napax. Paccrosnue mexny ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT INepejaBaTh Ms4 3a7aHHbBIM crocoOoM. Ilapa, ObicTpee Bcex crenaBmas 15-20
nepeay, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-0ezu». Urparonye cToAT B IBYX pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OJHa mepeHra
paccunThIBacTCS Ha MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpoi-mnepBblil. IlepBrle HOMepa - oaHa
KOMaH/ia, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. Ilo curnany kpaifHue UTpoku OepyT Mmsd,
NEPEeaoT ero Mo AMAroHAIN UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB, U caMU OeryT BCien




3a Ma4oM. Urpok, moayqyuBIINNA MsIY TIEPEAAET €ro MO JIMaroHalld UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTHB,
U caM OeXHUT Ha ero mMecto u T. 1. Korma Msid JOCTHTHET KpalHMX WTPOKOB, OHH BEIYT MsU,
oberasi MPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAdYaBIIEro Imepenady IepBbIM, U
nepeAaroT MsY MO JIMaroHalld HaIllpoOTHUB, T. €. Urpa HAUMHAeTCs cHadana. Mrpa 3akanumBaercs,
KOTJla UTPOKU, HayaBIIUE Tepeaavy nepBbIMH, BEpHYTCS Ha cBou Mecta. Komannaa, crenasiias
3TO TIEPBOM, MOOEIKIALT.

«He oasaii_maua_eodauwiemy». Bce urparonmme oOpasyror kpyr, B cepemune kpyra aBa-tpu
BosAMX. Urpoku HAYMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYT APYTY, a BOISIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yIaeTcsi, TO BOISIIMM CTAaHOBUTCS MI'POK, JCJIABIIHMMA MOCIEIHION0
nepenayvy.

«Msau cpednemyy. VIrparoimux AesAT Ha IBE KOMaHbl, KOTOpPhIE 00pa3yioT ABa Kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHUTCS MTPOK C BOJCHOOTBHBIM Ms4OM. [lo CHUTHaly UTPOKH B ILIEHTpE
MOOYEpeTHO OpocaloT MY CBOMM HUrpoKaM M IOJydaroT ero oopartHo. [lomyuuB ms4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B I[EHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KoMmaHna, ypoHUBIIIast M9 MEHBIIIEE YUCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCA APYroi UTpOoK. MOKHO BBECTU JOMOIHUTEIHHOE
YIOPaKHEHHUE: UTPOK, MOJIYUYUBIINI M4 OT IIEHTPOBOTO, CHavYasa JOJDKEH YAapUTh MSYOM O TIOJI
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeaaTh M4 0OpaTHO.

«Oxomnuka u ymxu». Urparomue B 1ByX Komanaax. «OxoTHuku» obOpaszyror kpyr. Ilepex
HUMH TIPOBOJISAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HENb3s. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PACIIOIATAIOTCs
BHyTpH Kpyra. [lo curnamy oxoTHHKH, mepeOpachiBas Msd, CTApPArOTCS HEOXKHIAaHHO OpOCHUTH
MsiaoM B yToK. OcasieHHast MsI9OM yTKa BBIOBIBAET U3 Urpbl. Korya Bce yTKU OCaleHbI, yIUTENb
OTMEYaeT 3aTpayeHHOE BpPEMs. 3aTeM HIrparolue MEHSIOTCA poJsiMU. BeIUrppiBaeT KOMaHa,
KOoTopasi ObICTpee ocaiuia BCeX YTOK.

«lonka maven no Kpyzy». /IBe komaHAbl Urparomux oOpa3yioT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCS Ha PACCTOSHUU BBITSIHYTBHIX PYK M PACCUHTHIBAIOTCS Ha MEPBbIE M BTOPbIE HOMEpA.
[lepBrie HOMEpa - 01Ha KOMaHa, BTOpbIe - Apyras. HazHayaroTcs kanmuTaHbl, UM JAalOT 10 MSYYy.
[lo curHamy oAMH KanmuTaH HAa4YMHAET MepefaBaTh MAY BIPaBO, APYroi BJIEBO OT ce0si CBOUM
OnmuxaimuM urpokaM. MsuM mepenaloT Mo Kpyry, IMOKa OHUM HE BO3BPATATCA K KallUTaHaM.
BrirpeiBaeT koMaHAa, 3aKOHYMBIIAS ITEpeiavy MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparoiue B AByX LIEPEHrax, CTOSIIUX JIMLIOM JAPYT K APYTY.
[lepBbie UrpoKH B IIepeHTax (C OJJHOM CTOPOHBI) O CUTHATY MEPEJalOT MIYU CBOMM COCEIsIM, a
Te ganeiie. [locnenqHue UrpokH B IIepeHrax, NOJy4YuB MY, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEeHT, 3aTeM HaYMHAIOT [epe/laBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsYel, OKa)KyTCsl CHOBa Ha CBOEM MECTe,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. Komanna, clienasiias 3To paHbllie, IOOKIaeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mavom». Urparomux IeisT Ha JBE KOMAHIbl U BBICTPAWBAIOT B
KoJioHHax. Kaxayro KOJOHHY JAeNST Ha JBE TPYIIbI, KOTOPbIE PAaCMOaraloTcs APYT MPOTHB
apyra Ha paccTossHUM 12-15 M. YV mepBbIX ABYX UTpPOKOB Mo Ms4y. [lo curnamy oHu mepenarot
MSAY UTPOKY B MPOTHBOIOJIOKHYIO TPYIIy, a CaMH CTaHOBATCA B KOHEIl CBOUX KOJIOHH.
BriurpeiBaet komMaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayvy.

B 510l urpe BO3MOXKHBI BapUaHTHI: IMOCJE Mepeaadd OekaTh B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO

TpyHny ¥ TaM BCTAaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; NIEpelaBaTh MY OJHOM PYKOW, C OTCKOKOM OT I0J]a;
BMECTO MEpeAaurd BECTH MsY U NEpelaBaTh MY IMOCIE OCTAHOBKH IEpE] UTPOKOM, CTOSLIUM
HaIpOTHB.
«Icmaghema ¢ sedenuem maua» Vrparoniye B AByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS NapajlIeIbHO
Opyr Apyry y auueBoid JumHuid. [lo curHany mepBble BeAyT MsAY BOEPER 10 MPOTHBOIOJIOKHOM
CTOPOHBI (IO OTMEUYEHHOT'O MECTa), OCTAaHABIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY ABYMs PYKaMu B CTEHY,
JIOBSAT €ro, U BenyT Msi4 obpatHo. Ha pacctossHun 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTaHaBJIUBAIOTCS,
nepeAaroT MY JABYMA pyKaMU OT TPyAd OUYEepPEAHOMY UIPOKY M CaMU CTAHOBSITCS B KOHEI
KoJioHHBI. KomaH/a, 3aKoHUYMBINAs BeleHUE ObICTpee, BBIMTPHIBAET. MOXKHO Ha MYTHU BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH Msi4, 0OBOIS UX.




«bomobapoupogka». Vrparomux IenaT Ha ABE paBHble KOMaHabl. Ha kaxnoW NOJOBHHE IOJIA
IapajuleNIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe IPOBOAAT JUMHUIO ropoja. KoMans
nosyqaror 1o 8-10 OymaB W pacCTaBIAIOT MX HPOM3BOJIBHO B CcBoeM ropoze. Wrpoku
pa3MEIIaTCAd Ha CBOEH INOJIOBUHE IUIOMIAJKH MEXKAY CpPEIHEN JMHHEN W JIMHUEW Topoja.
Kaxxnoii komaHie Jar0T 1O JABa BOJICHOONMBHBIX Msda. [lo curHamy wrparompe OpocaroT MsuH,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmas komaHza crapaercs MEepexXBaTHTh MSYH, KOTOPBIE OpocaeT
KoMaHJa npoTuBHHKA. COutble OymaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer komanza,
cOuBIas OoJpIiee KoauMdecTBo OynaB. Boerats B CBOM ropo Jis 3alUThI OYIIaB 3anpeniacTcsl.
«lepecmpenkay. Vrpatot ase komaHbl Ha momaake He meHee 6x12 m. Ilocpenune momaaxu
POBOJAT MUHHUIO. [lapanienbHo aueBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JTMHUM «ILJICHAY,
o0Opa3ys «xopumop TuieHa». KomaHabl pa3MeniaroTcsi Ha CBOCH TOJIOBHHE TOJII OT CPEIHEH
JUHUM 10 MUHUM IieHa. [lemaror moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallUTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxxapiit 3 HUX cTapaeTcss oTOPOCUTh MY CBOMM UrpokaM. [loayunB msid, urpok Opocaer ero B
NpoTuBHUKA. OcalleHHbIe MSYOM MTPOKH UAYT 3a JMHUIO MJIEHA K IPOTUBOMOJIOXKHOW KOMaHIE.
«[IneHHsbIit» HAXOAWUTCSA TaM J0 TeX MOpP, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (repedpocsir emy
MsY), TIOCJIE€ 3TOTO0 OH BO3BpAIllaeTCs B CBOIO KOMaHAy. [IneHHbBIN NOJKeH moimaTh MsSY C
BO3JlyXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO KOMaHJy M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)KJI0TO ITJIEHHOTO KOMaHJ1a oJy4yaeT 0uko. M0>KHO urpaTh A0 TeX Mop, MoKa, OJHa U3
KOMaH/| He MepecaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHHUKA.




